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Finalmente vacanza, finalmente Dolomiti!

Lascia alle spalle lo stress e la monotonia della quotidianita!

Davanti a te solo svettanti montagne, verdi prati e acque cristalline: un paradiso naturale nel quale trovare la propria
pace, con tutta la famiglia, dai nonni ai bimbi pit piccoli.

Racchiusa tra I'area Wilderness piu ricca d’Europa e le Dolomiti piu affascinanti, riconosciute Patrimonio dell'Umanita
UNESCO, il Cadore rappresenta la meta ideale per gli amanti della natura e della vita attiva.

Per te, abbiamo selezionato le nostre migliori risorse cosi da farti vivere una vacanza entusiasmante: passeggiate nel
verde, escursioni in mountain bike, parchi avventura e molto altro... le opportunita per divertirsi sono infinite.

Scopri con noi tutte le possibilita che questa terra ti sapra offrire!
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COME ARRIVARE

IN AUTO - Da Venezia e Treviso: imboccare |'Autostrada A27 fino
all'uscita di Pian di Vedoia-Ponte nelle Alpi & da [l proseguire sulla
Strada Statale 51 2 51 bis d'Alemagna in direzione Pieve di Cadore.

IN AUTO - Da Bolzano: percorrere |'A22 fino allo svincolo Trento
Nord, proseguire sulla strada provinciaie 235 e sulla strada statale
12 per Trento, immettersi nella strada statale 47 in direzione Feltre, a
cui si arriva tramite le strade statali nell'ordine 50 bis e 50. Da Felire
prosequire in direzione Belluno verso Ponte nelle Alpi (strada statale
50) e, a sequire, Pieve di Cadore (strada statale 51 e 51 bis).

IN'AUTO - Da Bressanone e Dobbiacco: percorrere |a statale 49 fino y 4

a San Candido, proseguire sulla statale 52 in direzione Santo Stefano el F A27

di Cadore e successivamente Pieve di Cadore. : o - ]

IN AUTO - Da Udine: imboccare 1'A23, uscire allo svincolo della V : E N ' E T 0
Carnia, proseguire sulla statale 52 verso Lorenzago di Cadore _— ; .
passando per Forni di Sotto. : % A27
IN'AUTOBUS - Gli orari sono consultabili sul sito Dolomitibus. : '

IN TRENO - Gli orari sono consultabili sul sito Trenitalia.

Realizzato con il contributo della Regione del Veneto "Programma di iniziative integrate per lo sviluppo

IN AEREO - Gli aeroporti pil vicini sono a Venezia, Treviso e Verona. dell'economia turistica delle Dolomiti e della montagna veneta D.G.R. n.2425 del 14/10/2010"
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TREKKING

Il Cadore non pud essere vissuto appieno senza aver provato
’esperienza di un bel trekking. Panorami bellissimi, natura
incontaminata, pace e silenzio: il territorio offre un numero
infinito di sentieri da affrontare con tutta la famiglia.

Di seguito proponiamo alcuni itinerari molto semplici ma
altrettanto appaganti. Per conoscere i dettagli di ciascun
tracciato si invita a visitare il sito
www.dolomites-adventure.com/trekking.

Dal Rifugio Chiggiato al Rifugio Baion

Dal Rifugio Antelao a San Dionisio

Dal Rifugio Carducci al Rifugio Auronzo

Al’Eremo dei Romiti

ACCOMPAGNAMENTO:

Scuola di Alpinismo Tre Cime di Lavaredo
cell. +39 340 3530388
info@guidetrecimedilavaredo. it - www.guidetrecimelavaredo.it

Guida Alpina Michele Barbiero
cell. +39 347 5237448
info@michelebarbiero.com - www.michelebarbiero.com

Guida Alpina e Maestro di sci Diego Stefani
cell. +39 333 4247422
info@diegostefani.it - www.diegostefani.it

PARCHI AVVENTURA
Parco Avventura Caralte

Nel Parco Avventura Caralte ci si diverte, in totale sicurezza,
passando da un albero allaltro grazie a piattaforme sospese, cavi
d'acciaio, ponti tibetani, carrucole, corde e scale, mettendo alla
prova equilibrio e concentrazione. Il Parco offre tre percorsi a
difficolta crescente, pensati per grandi e piccini.

Apertura: da giugno a settembre, secondo le condizioni meteo.
E’ previsto biglietto d’ingresso per |’utilizzo della struttura.

Info: Comune di Perarolo di Cadore
tel. +39 0435 71036

Tre Cime Adventure Park

In localita Taiarezze, presso la partenza degli impianti del Monte
Agudo, sorge il nuovissimo Tre Cime Adventure Park, nato per
soddisfare le voglia di avventura che accomuna adulti e bambini.
Quattro percorsi aerei tra gli alberi da affrontare utilizzando scale
dei pirati, ponti tibetane e liane, da esplorare singolarmente o in
successione.

Apertura: da giugno a settembre, secondo le condizioni meteo.
E’ previsto biglietto d’ingresso per |'utilizzo della struttura.

Tre Cime Adventure Park
tel. +39 389 9129368
www.trecimeadventurepark.it

Fun Bob

Il Fun Bob di Auronzo, con i suoi 3.000 metri di lunghezza ad alta
velocita, & una delle piste su rotaie piu lunghe al mondo;
un’esperienza imperdibile per chi ama le emozioni adrenaliniche.
Impianti di risalita Monte Agudo

tel. +39 0435 99908
info@auronziodinverno.com - www.auronzodinverno.com

MOUNTAIN BIKE

Lunga via delle Dolomiti

Litinerario, seguendo il tracciato della ferrovia delle Dolomiti,
costruita durante la prima guerra mondiale e dismessa nel 1964,
collega Calalzo di Cadore e Cortina d Ampezzo per poi proseguire
verso Dobbiaco, attraversando boschi di conifere e fiancheggiando
aree naturalistiche di pregio.

Il percorso, interamente asfaltato, ben si presta per lunghe
passeggiate e per la pratica del pattinaggio a rotelle.

| Pista ciclabile Auronzo

La pista ciclopedonale segue il corso dell’Ansiei dalla diga di Santa

Caterina fino alla localita di Giralba. Il cammino e in leggera
pendenza e si presta, in ogni stagione, per belle passeggiate ed
escursioni in nordic walking.

ISTRUTTORI MOUNTAIN BIKE:

Auronzo di Cadore (BL)
Da Rin Pister Angelo - cell. +39 342 2548628
Pais De Libera Paolo - cell. +39 347 2258475

Lozzo di Cadore (BL)
Artemio Calligaro - tel. +39 0435 76725

Pieve di Cadore (BL)

Da Pra Mario - tel. +39 0435 76725
Negrello Luca - tel. +39 0435 31122

Oriani Gianni Miro - cell. +39 340 2587496
Zappetti Stefano - cell. +39 342 2548628

ACCOMPAGNATORI DI MOUNTAIN BIKE:

Vigo di Cadore (BL)
Plozzer Simone - cell. +39 329 6035370

Pieve di Cadore (BL)
Comis Da Ronco Matteo - cell. +39 347 0973570
Menardi Gianluca - cell. +39 349 2396786

ARRAMPICATA SPORTIVA
Laggio Nord

Falesia; roccia calcarea

Accesso: 20 minuti a piedi dal parcheggio
Periodo indicato : da aprile a ottobre
Difficolta: dal 6° in su

In prevalenza monotiri

Pinié

Falesia; roccia calcarea

Accesso: 10 minuti dal parcheggio
Periodo indicato: da aprile a ottobre
Difficolta: dal 3° in su

In prevalenza monotiri

Landro

2. B2 B

Falesia; conglomerato in strapiombo
Accesso: 20 minuti dal paese
Periodo indicato: da aprile a ottobre
Difficolta: dal 5Ain su

Monotiri

Q Vallesella
@)

Falesia; conglomerato

Accesso: 5 minuti dal parcheggio della pista di atletica
Periodo indicato: da aprile a ottobre

Difficolta: dal 2° in su

Monotiri

Ferrata sportiva con carrucole (solo con Guida Alpina)

Peron del Moz

2

Falesia; dolomia

Accesso: 15 minuti dal paese di Pozzale
Periodo indicato: da aprile a ottobre
Difficolta: dal 5Ain su

Monotiri

Crepo

o

Falesia; dolomia

Accesso: 5 minuti dal centro di Sottocastello
Periodo indicato: da aprile a ottobre
Difficolta: dal 37 in su

Monotiri

Arena Climber (diga ENEL)

e

Palestre didattiche artificiali; cemento - plastica;
struttura modulare coperta.

Accesso: area dotata di parcheggio

Periodo indicato: da aprile a ottobre

Difficolta: ideale per bambini

In prevalenza monotiri

Ferrata didattica e carrucola (solo con Guida Alpina)

Croda Moia
(8)

Falesia; roccia calcarea

Accesso: 10 minuti dall'abitato di Caralte
Periodo indicato: da aprile a ottobre
Difficolta: dal 6A in su

Monotiri

Chi usufruisce delle falesie e strutture artificiali senza Guida

Alpina lo fa a proprio rischio.

VIE FERRATE

Di seguito proponiamo una selezione di vie ferrate, non molto
lunghe ed abbastanza vicine ai sentieri; si addicono a principianti
che abbiano gia un po’ di esperienza al di fuori dei sentieri battuti.
Per conoscere i dettagli di ciascun tracciato si invita a visitare il

sito
www.dolomites-adventure.com/vie-ferrate.

Ferrata Amalio Da Pra

m Ferrata del Ghiacciaio
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Giro delle forcelle

Ferrata Merlone

Accompagnamento:

Scuola di Alpinismo Tre Cime di Lavaredo

cell. +39 340 3530388

info@guidetrecimedilavaredo.it - www.guidetrecimelavaredo.it
Guida Alpina Michele Barbiero

cell. +39 347 5237448

info@michelebarbiero.com - www.michelebarbiero.com

Guida Alpina e Maestro di sci Diego Stefani

cell. +39 333 4247422
info@diegostefani.it - www.diegostefani.it

ESCURSIONI NATURALISTICHE

Per gli amanti della natura, il Cadore & indiscutibilmente un
paradiso di ricchezze da scoprire. Il territorio vanta vaste aree di
pregio riconosciute dall’Unesco Patrimonio dell’Umanita, un’area
Wilderness riconosciuta tra le pit importanti a livello europeo,
acque termali dai benefici conosciuti da millenni e foreste
svettanti.

Di seguito proponiamo una selezione di semplici escursioni nei
luoghi pill affascinanti. Per conoscere i dettagli di ciascun
tracciato si invita a visitare il sito
www.dolomites-adventure.com/natura.

Val Montina - Area Wilderness

Damos

Val Talagona

| sentieri dei papi

Sentiero naturalistico Tita Poa e |I’Anello del Sole

Pian dei Buoi

Malga Doana

Val Cridola

Col Ciampon

Col Losco

Foresta di Somadida

Malga Maraia

ACCOMPAGNAMENTO:

Guida Naturalistico-Ambientale Gianfranco Valagussa

cell. +39 320 7917647

info@dolomititrekking.it - www.dolomites-adventure.com/natura
Guida Naturalistico-Ambientale Anna De Candido

cell. +39 338 6755223

annadt@alice.it - www.guidetrecimedilavaredo.it

Guida Naturalistico-Ambientale Paolo Salvini

tel. +39 0435 72144 - cell. +39 340 2390605
slaniska61@libero.it - www.escursionidolomiti.net

PASSEGGIATE E NORDIC WALKING

Caralte

Alla casa del Conte

Monte Traneg

Q

Val d’'Oten

Lagole

Monte Rusiana

Auronzo, I'anello di Villa Piccola

Misurina

Al Rifugio Citta di Carpi

S

L

ISTRUTTORI NORDIC WALKING:
Auronzo di Cadore

Corte De Checco Attilio - cell. +39 340 8740939
Vecellio Oliva - cell. +39 329 5782419

Calalzo di Cadore

lannella Angela - cell. +39 349 3676274
Mazzier Luciano - cell. +39 338 8024935

Domegge di Cadore

Da Deppo Mauro - cell. +39 339 1507888
Fedon Daniel - cell. +39 349 7621479
Gorian Francesco - cell. +39 349 8778037
Fedon Francesco - cell. +39 335 7267415
Pieve di Cadore

Bertoldini Nicoletta - cell. +39 349 1566063

Del Favero Arianna - cell. +39 346 8283963
Del Favero Walter - cell. +39 335 5262716

PASSEGGIATE A CAVALLO

D Maneggio Corte’s Ranch
1)

Il maneggio propone passeggiate a cavallo per tutti i livelli, dal
principiante all'esperto cavaliere.

Apertura: da luglio a settembre.

loc. Palus San Marco - Val d'Ansiei, 33
32041 Auronzo di Cadore (BL) - cell. +39 339 3849373
cortesranch@tiscali.it - www.cortesranch.it

PESCA SPORTIVA

Gli amanti della pesca trovano in Cadore numerosi corsi d’acqua in
cui assecondare la propria passione. Segnaliamo 'esistenza di
zone “catch and release” e zone “no kill”. Per informazioni
dettagliate si suggerisce di contattare i responsabili dei diversi
bacini.

Bacino di Pesca N.2 - Ansiei

Info: Ufficio Informazioni Turistiche

32041 Auronzo di Cadore (BL)

tel. +39 0435 9359

auronzo@infodolomiti.it - www.infodolomiti.it

\@‘e Bacino di Pesca N.3 - Valle del Boite

Borca di Cadore
tel. +39 0436 890603 - cell. +39 339 8511857
pescaboite@alice.it

Bacino di Pesca N.4 - Centro Cadore
Info: Cadore Sport Camping
Loc. Tai di Pieve di Cadore

tel. +39 0435 30251
info@cadorepesca.com - www.cadorepesca.com

PATTINAGGIO A ROTELLE

Stadio del Ghiaccio di Auronzo
Apertura estiva: da maggio a ottobre

Via Stadio - 32041 Auronzo di Cadore (BL)
Info: Ufficio Informazioni Turistiche

32041 Auronzo di Cadore (BL)

tel. +39 0435 9359 - tel. +29 0435 400666
auronzo@infodolomiti.it - www.infodolomiti. it

Stadio del Ghiaccio di Tai

Apertura estiva: da maggio a ottobre
E’ previsto biglietto d’ingresso per |'utilizzo della struttura.

32040 Pieve di Cadore (BL)
Info: Hockey Club Pieve
tel. 0435 30045
www.hockeypieve.org

ATLETICA

% Pista di atletica leggera outdoor

Nuovissima struttura, completamente rinnovata, in cui  possibile
praticare corsa di velocita, mezzofondo, fondo, salto in alto, salto
in lungo, salto triplo, salto con |'asta, marcia e corsa a ostacoli.

Apertura: da aprile a settembre.
E’ richiesta la prenotazione.

Info: A.S.D. Domegge Calcio

cell. +39 333 7115961 - cell. +39 338 3180072
Comune di Domegge di Cadore

tel. +39 0435 72061

CALCIO

m Campo da calcio per allenamento Calalzo

Apertura: annuale.
E’ previsto biglietto d’ingresso per |'utilizzo del campo.

Info: F.C. Cadore 1919
cadore1919@libero. it
Comune di Calalzo di Cadore
tel. +39 0435 519522

m Campetti sportivi per calcetto Lozzo
2

Apertura: annuale. Ingresso libero

Info: Comune di Lozzo di Cadore
tel. +39 0435 76023
ProLoco Marmarole
tel. +39 0435 76051

TENNIS

Mﬂ Campi da tennis Calalzo

2 campi in terra rossa con piccolo bar a disposizione dei giocatori.

Apertura: da maggio a settembre.
E’ previsto biglietto d’ingresso per ['utilizzo del campo.

Info: Comune di Calalzo di Cadore
tel. +39 0435 519522

ﬁ Campi da tennis Perarolo
2
N

Campo in erba sintetica, dotato di impianto di illuminazione.

Apertura: da aprile a ottobre.
E’ previsto biglietto d"ingresso per |'utilizzo della struttura.

Info: Bar “Covo dei Zatter”
tel. +39 0435 501339

E Campi da tennis Pieve
3

La struttura dei campi da tennis di Pieve di Cadore si compone di
2 campi in terra rossa.

Apertura: da aprile a settembre.
E’ previsto biglietto d’ingresso per |’utilizzo della struttura.

Info: A.S.D. TENNIS CLUB TIZIANO
tel. +39 0435 31913
www.tennisclubtiziano.it

a 2 : :
Campi da tennis Auronzo

3 campi in terra rossa, dotati di impianto di illuminazione.

Apertura: dal 15 maggio al 30 settembre.
E’ previsto biglietto d’ingresso per |’utilizzo della struttura.

Tennis Club Auronzo

Vlia Roma - 32041 Auronzo di Cadore (BL)
cell. +39 348 0858447

IMPIANTI MULTISPORTIVI

@% Pala Fedon
20

Il “Pala Fedon” di Domegge & una nuovissima impianto multi sport
composta da un campo polivalente utilizzabile per il tennis, il
calcio a 5, la ginnastica ed il fitness.

Apertura: annuale; su prenotazione.
E’ previsto biglietto d’ingresso per |'utilizzo del campo.

Viia Gei,1 - 32040 Domegge di Cadore (BL})
Info: A.S.D. TENNIS CLUB TIZIANO

tel. +39 0435 31913
www.tennisclubtiziano.it

IMPIANTI MULTISPORTIVI OUTDOOR

@% Impianti sportivi di Caralte
C2)

La struttura & composta da campo da calcetto regolamentare e
omologato secondo le direttive F.I1.G.C., bocciodromo, minigolf
dotato di 17 buche, parco giochi attrezzato, campo da tennis
regolamentare con fondo in resina e 4 reti elastiche.

E’ richiesta la prenotazione.
E’ previsto biglietto d’ingresso per |’utilizzo della struttura.

Loc. Caralte - 32010 Perarolo di Cadore (BL)
cel. +29 346 7925072

@% Centro sportivo “Cridola” di Lorenzago
C3)

La struttura, completamente rinnovata negli impianti e servizi, &
composta da due campi di calcetto, cinque campi da tennis, due
campi di bocce, un campo di basket e due di volley.

Da maggio a settembre.

E' previsto biglietto d"ingresso per |'utilizzo della struttura.
Localita Pesin, 2 - 32040 Lorenzago di Cadore (BL)

Info: Comune di Lorenzago
tel. +39 0435 75001
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PISCINE
Piscina Comunale

Apertura: annuale.
E’ previsto biglietto d’ingresso per |'utilizzo della struttura.

P.le Martiri della Liberta - 32044 Pieve di Cadore
tel. +39 0435 501309
info@kumaweb.it - www.kumaweb.it

Piscina Sporting

Le piscine Sporting sono due, entrambe riscaldate: la prima
coperta con tettoia retraibile, la seconda scoperta e accessibile
esclusivamente nella stagione estiva.

Apertura: dal 15 febbraio al 15 novembre.
E’ previsto biglietto d’ingresso per |'utilizzo della struttura.

Via Fabbro, 32 - 32040 Pelos di Cadore (BL)
cell. +39 349 4026839

Piscina Comunale all’aperto

Apertura: da giugno ad agosto.
E’ previsto biglietto d’ingresso per ['utilizzo della
struttura.

Info: Ufficio Informazioni Turistiche

32041 Auronzo di Cadore (BL)

tel. +39 0435 9359 - tel. +29 0435 400666
auronzo@infodolomiti.it - www.infodolomiti.it

PALESTRE FITNESS
Palestra A.S.D. |.E.F.E.S.O. CLUB

La struttura e dotata di 4 sale per le varie attivita, per un totale di
800 mq. di superficie a disposizione. Dal 1985 & punto di
riferimento per le piu svariate discipline sportive - karate e sport
orientali, corsi di ginnastica, body building, preparazione atletica,
ecc. - insegnate da personale qualificato.

Apertura: annuale.
E’ previsto il tesseramento e il pagamento di tariffe variabili a
seconda delle attivita praticate.

Via De Stefani, 45 - 32042 Calalzo di Cadore (BL)
tel. +39 0435 33180
info@iefeso.it - www.iefeso.it

Centro Benessere Terme delle Dolomiti Auronzo

Il nuovo centro benessere ad Auronzo di Cadore offre un percorso
da sogno che spazia dai massaggi orientali e tradizionali agli
idromassaggi aromaterapici con sali termali, sauna, bagno turco,
doccia emozionale.

A disposizione anche la palestra attrezzata.

Apertura: annuale.
E’ previsto il pagamento dell’entrata per I'utilizzo della struttura.

Via Trieste, 4/a - 32041 Auronzo di Cadore (BL)
tel. +39 0435 470153
info@termedelledolomiti.it - www.termedelledolomiti.it

NUMERI UTILI

Info Meteo: Arpa Veneto
tel. +39 0346 780007 - www.arpa.veneto.it

Soccorso Alpino: 118

Consorzio Turistico Auronzo Misurina
Via Roma, 24 - 32041 Auronzo di Cadore (BL)

tel. +39 04259 9603 - fax +39 0435 408056
info@auronzomisurina.it - www.auronzomisurina. it

Uff. Informazioni Turistiche Auronzo di Cadore
Via Roma, 10 - 32041 Auronzo di Cadore (BL)
tel. +39 0435 9359 - auronzo@auronzomisurina.it

Uff. Informazioni Turistiche Pieve di Cadore
c/o Piazza Tiziano Agenzia Viaggi

Piazza Tiziano, 3 - 32044 Pieve di Cadore (BL)

tel. +39 0435 32556

info@piazzatizianoviaggi.it - www.piazzatizianoviaggi.it

Uff. Informazioni Turistiche Calalzo di Cadore
Via Stazione, 37 - 32042 Calalzo di Cadore (BL)

tel. +39 0435 32348

calalzo@infodolomiti.it - www.infodolomiti.it

Consorzio delle Proloco Centro Cadore
Via Roma, 1 - 32040 Domegge di Cadore (BL)

Tel. +39 0435 221001

consorziopcc@casadolomiti.it - www.casadolomiti.it

CAl Sezioni Cadorine

PIEVE DI CADORE - pievedicadore@cai.it
AURONZO DI CADORE - info@caiauronzo.it
CALALZO DI CADORE - info@caicalalzo.it
DOMEGGE DI CADORE - domeggedicadore@cai.it
LORENZAGO DI CADORE - info@cailorenzago.org
LOZZO DI CADORE - lozzodicadore@cai.it

VIGO DI CADORE - drdlcin@tiscali.it
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Parchi avventura

Mountain Bike

Passeggiate a cavallo

Passeggiate e Nordic Walking

Escursioni naturalistiche

Trekking

Arrampicata sportiva

Vie ferrate

Pesca sportiva

Piscine

Canoa

Pattinaggio a rotelle

Atletica

Calcio / Calcetto

Tennis

Impianti multisportivi indoor / outdoor

Palestre / Fitness

Vedute panoramiche

Punti fuoco attrezzato

Parchi

Cascate / Acque termali

Uffici informazioni

Rifugi




